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Terminplanung Montagskurse 

Rückenyoga & Präventionskurs, 10 Termine 

Start: 14.09.2026 

___________________________________________________________________________ 
     

1. 14.09.26 

2. 21.09.26 

3. 28.09.26 

4. 05.10.26 

    12.10.26 & 19.10.26 Herbstferien = Kein Yoga 

5. 26.10.26 

6. 02.11.26 

7. 09.11.26 

8. 16.11.26 

9. 23.11.26 

10. 30.11.26 

Back-Up Termin 1: 07.12.26 (Back-Up: Nachholtermin bei Krankheit, Notfall von GN o.ä.)  

Back-Up Termin 2: 14.12.26  

 

 

 

Stand: 13.07.26 

Light
Your       Be 


